
Carte Traiteur

Aux Goûts des Saisons
email : chefcyril.lallemand@gmail.com

téléphone : 06 80 04 17 15
Prix en Vigueur Octobre 2025

Tarifs par personne TTC

Nous vous proposons une carte traiteur composée de cuisine
traditionnelle française ainsi que de cuisine du monde.

A partir de ma carte, faites votre choix pour vos convives
(minimum 10 personnes)

Vous trouverez des photos de nos assiettes sur notre site internet.



Formules Cocktail
Carte Traiteur

Aux Goûts des Saisons
email : chefcyril.lallemand@gmail.com

téléphone : 06 80 04 17 15

9 pièces par personne
Blinis saumon fumé au thé noir, mini club sandwich, navette poulet curry, mini

burger, toast tomate confite et mousse de chèvre, toast de charcuterie (peut varier),
deux verrines (selon humeur du chef)

F o r m u l e  2  -  8 € / p e r s

F o r m u l e  3  -  1 6 € / p e r s

15 pièces par personnes
Mini club sandwich, mini burger, navette poulet curry, blinis saumon fumé au thé

noir, toast charcuterie, toast tomate confite et mousse de chèvre, une verrine (selon
humeur du chef)

Brochette de volaille provençale, gougère, préfou vendéen, mini bouchée à la reine
aux escargots persillés

Brochette de fruits, panna cotta fruits exotiques, tarte aux deux citrons, tarte
mousseline de saison (peut varier)

6 pièces par personne (10 personnes minimum) 
Caviar de légumes de saison, navette poulet curry, toast tomate confite et mousse

de chèvre, mini club sandwich, blinis saumon fumé au thé noir, toast de charcuterie
(peut varier)

F o r m u l e  1  -  4 € / p e r s

M i g n a r d i s e s  -  4 €   
3 pièces par personnes 

macaron, tartelette citron revisitée, mousse aux fruits, cannelé, tropézienne, opéra,
paris-brest, croquant au chocolat, panna cotta et son coulis



E n t r é e s  f r o i d e s

T e r r i n e  d e  p o i s s o n

S a l a d e  d e  g é s i e r s  c o n f i t s

S a l a d e  p é r i g o u r d i n e

B u c h e t t e  d e  s a u m o n  f u m é

D u o  d e  f o i e  g r a s  c h u t n e y  m a n g u e  e t  s a u m o n

f u m é  m a i s o n

M i l l e f e u i l l e  S a i n t  J a c q u e s

T e r r i n e  S a i n t  J a c q u e s

F o i e  g r a s  f a ç o n  t a t i n  s u r  s o n  p a i n  d ’ é p i c e

7 . 2 0 €

7 . 2 0 €

9 . 6 0 €

1 0 . 8 0 €

1 3 . 8 0 €

1 2 . 6 0 €

1 2 . 6 0 €

1 3 . 8 0 €

9 . 0 0 €

1 0 . 8 0 €

1 0 . 8 0 €

1 4 . 4 0 €

1 5 . 6 0 €

1 6 . 8 0 €

1 8 . 0 0 €

1 6 . 8 0 €

1 4 . 4 0 €

V i a n d e s

C u i s s e  d e  p i n t a d e  f o r e s t i è r e

F i l e t  m i g n o n  d e  p o r c  à  l ’ a n c i e n n e

S u p r ê m e  d e  v o l a i l l e  f o r e s t i è r e

C u i s s e  d e  c a n a r d  c o n f i t e  à  l ’ o r a n g e  o u

f o r e s t i è r e

M a g r e t  d e  c a n a r d  a u  f r u i t s  r o u g e s  o u  p o i v r e

v e r t

S u p r ê m e  d e  p i n t a d e  a u x  m o r i l l e s

F i l e t  m i g n o n  d e  v e a u  p o i v r e  v e r t

D e m i  p i g e o n n e a u  f a ç o n  R o s s i n i

N o i x  d e  v e a u  b a s s e  t e m p é r a t u r e  a u x  C o t e a u x  d u

L a y o n

A c c o m p a g n e m e n t s  i n c l u s  a v e c  v o t r e  v i a n d e
E n t r é e s  c h a u d e s

8 . 4 0 €

1 1 . 4 0 €

C a s s o l e t t e  à  l a  s e n t e u r  d e s  m e r s

C a s s o l e t t e  a u x  t r o i s  p o i s s o n s  a u

g e w u r z t r a m i n e r

P o i s s o n s

1 3 . 2 0 €

1 0 . 8 0 €

1 5 . 6 0 €

1 6 . 8 0 €

1 1 . 8 0 €

D o s  d e  s a u m o n  à  l a  s e n t e u r  d e s  m e r s

M e r l u  à  l a  p a i m p o l a i s e  o u  b e u r r e  b l a n c  o u

o s e i l l e

L o t t e  à  l ’ a m é r i c a i n e

D o s  d e  c a b i l l a u d  r ô t i  a u  p e s t o

F i l e t  d e  t r u i t e  s a u c e  d i e p p o i s e

A c c o m p a g n e m e n t  i n c l u s  a v e c  v o t r e  p o i s s o n

3 . 8 0 €

F r o m a g e s

 P l a t e a u  d e  f r o m a g e s  d e  m a  s é l e c t i o n  ( 8 0 g  p a r

p e r s o n n e )

      S a i n t  N e c t a i r e  f e r m i e r ,  C h è v r e ,  C o m t é ,

T o m m e  d e s  f l e u r s ,  B l e u ,  C a m e m b e r t  e t c . . .

3 . 0 0 €

3 . 0 0 €

3 . 5 0 €

2 . 5 0 €

1 . 8 0 €

2 . 5 0 €

D e s s e r t s

T a r t e l e t t e  a u x  p o m m e s

T a r t e l e t t e  a u x  f r u i t s

T a r t e l e t t e  a u  c i t r o n  m e r i n g u é  r e v i s i t é

P a n n a  c o t t a  e x o t i q u e  o u  f r u i t s  r o u g e s

B r o c h e t t e  d e  f r u i t s  d e  s a i s o n

F r o m a g e  b l a n c ,  c o u l i s  d e  f r u i t s  e t  b r i s u r e s  d e

s p e c u l o o s

Mes plats à la carteà emporter

Aux Goûts des Saisons
email : chefcyril.lallemand@gmail.com

téléphone : 06 80 04 17 15

Prix en Vigueur Octobre 2025
Tarifs par personne TTC

Le paiement se fait à réception de la commande



M e s  s p é c i a l i t é s

B r a s e r o  -  m i n i m u m  4 0  p e r s o n n e s

          a u  c h o i x  2 0 0 g  p a r  p e r s o n n e

                       3 0 0 g  p a r  p e r s o n n e

( S u g g e s t i o n s  :  b œ u f  m a r i n é  p a p r i k a ,  a r a i g n é e  d e

v e a u  à  l ’ o r a n g e ,  b r o c h e t t e  d e  v o l a i l l e ,  e n c o r n e t s

p e r s i l l é s ,  c r e v e t t e s  f l a m b é e s ,  e s c a r g o t s ,

c a b i l l a u d . . . . a c c o m p a g n e m e n t s  i n c l u s )

L a  p r e s t a t i o n  s u r  p l a c e  i n c l u s  u n  s u p p l é m e n t  d e

1 5 0 €  p o u r  l e  b o i s ,  l e  m a t é r i e l  e t  l a  m a i n  d ’ œ u v r e

J a m b o n  à  l ’ o s  à  l a  b r o c h e  ( u n i q u e m e n t  à

e m p o r t e r )

C o c h o n  f a r c i  à  l a  b r o c h e  ( u n i q u e m e n t  à

e m p o r t e r )

C h o u c r o u t e  d e  l a  m e r  ( p e u t  v a r i e r )

( c h o u x ,  p o m m e  d e  t e r ,  s a u m o n ,  s a u m o n  f u m é ,

m e r l u ,  h a d d o c k ,  c r e v e t t e s  r o s e s ,  m o u l e s ,  s a u c e

s e n t e u r s  d e s  m e r s )

2 5 . 0 0 €

3 0 . 0 0 €

1 0 . 8 0 €

1 5 . 0 0 €

2 0 . 4 0 €

7 . 2 0 €

7 . 2 0 €

8 . 4 0 €

9 . 6 0 €

1 0 . 2 0 €

1 0 . 8 0 €

1 0 . 8 0 €

9 . 6 0 €

1 0 . 8 0 €

1 2 . 0 0 €

8 . 0 0 €

7 . 0 0  €

P l a t s  t r a d i t i o n n e l s
S o i r é e s  à  t h è m e s

C o q  a u  v i n  p o m m e  a n g l a i s e

B l a n q u e t t e  d e  v o l a i l l e

E s t o u f f a d e  d e  b o e u f

C h i l i  c o n  c a r n e

B l a n q u e t t e  d e  v e a u  à  l ’ a n c i e n n e

G o u l a s h  à  l a  H o n g r o i s e

S a u t é  d e  v e a u  M a r e n g o

P a ë l l a

C i v e t  d e  j o u e  d e  b o e u f  f a ç o n  v e n e u r

J a m b a l a y a  c o m m e  à  l a  N o u v e l l e  O r l é a n s

R o u g a i l l e  s a u c i s s e

T a r t i f l e t t e

B u f f e t  c a m p a g n a r d

1 2 . 0 0 €

0 . 5 0 €

1 . 0 0 €

F o r m u l e  b u f f e t  c a m p a g n a r d  i n c l u s  :  

1  j a m b o n  c r u

1  p â t é  m a i s o n

S a l a d e  c o m p o s é e  ( 2  s a l a d e s / 2 0 0 g  p a r  p e r s o n n e )

V i a n d e s  f r o i d e s  ( 1  t r a n c h e  d e  r ô t i  d e  p o r c ,  2

t r a n c h e s  f i n e s  r ô t i  d e  b œ u f )  ( c o n d i m e n t s  n o n

i n c l u s )

M o g e t t e  d e  S a i n t e  C é c i l e

F r o m a g e  ( 2  p a r  p e r s o n n e )

D e s s e r t  a u  c h o i x   :  

          F r o m a g e  b l a n c s  c o u l i s  d e  f r u i t

          M o u s s e  a u  c h o c o l a t

          G r i l l é e  a u x  p o m m e s

S u p p l é m e n t  C h i p s  p a r  p e r s o n n e

S u p p l é m e n t  c o n d i m e n t s  a u  c h o i x  p a r  p e r s o n n e :

          C o r n i c h o n s

          M o u t a r d e

          M a y o n n a i s e

          S a u c e  t a r t a r e  m a i s o n

Mes plats spéciaux à emporter

Aux Goûts des Saisons
email : chefcyril.lallemand@gmail.com

téléphone : 06 80 04 17 15

Prix en Vigueur Octobre 2025
Tarifs par personne TTC

Le paiement se fait à réception de la commande



A  p a r t i r  d e  m a  c a r t e ,  c o m p o s e z  v o t r e  m e n u  u n i q u e  p o u r  v o s

c o n v i v e s  ( m i n i m u m  1 0  p e r s o n n e s ) .

P o u r  t o u t e  l i v r a i s o n ,  u n  f o r f a i t  d e  d é p l a c e m e n t  v o u s  s e r a  f a c t u r é e  1 € / k m .

V o u s  t r o u v e r e z  c i - d e s s o u s  n o s  p r e s t a t i o n s  d e  s e r v i c e  s e l o n  v o s  b e s o i n s :  

L e  s e r v i c e  d u  c o c k t a i l  e n t r a i n e r a  u n  s u p p l é m e n t  d e  4 €  p a r  p e r s o n n e  

L ’ é q u i p e  c u i s i n e  e n t r a i n e r a  u n  s u p p l é m e n t  d e  5 €  p a r  p e r s o n n e  

L e  s e r v i c e  d u  r e p a s  e n t r a i n e r a  u n  s u p p l é m e n t  d e  8 €  p a r  p e r s o n n e  

 

L e s  c o u v e r t s  e t  l e  d r e s s a g e  d e s  t a b l e s  s e r a  f a i t  p a r  v o s  s o i n s .  

L e  p a i n  e s t  à  l a  c h a r g e  d u  c l i e n t .

P o u r  l e s  s a l l e s  n o n  é q u i p é e s  e n  m a t é r i e l  d e  c u i s i n e  u n  f o r f a i t  l a v e

v a i s s e l l e  d e  1 2 0 €  a i n s i  q u ’ u n  f o r f a i t  é t u v e  c h a u f f a n t e  d e  9 0 €  v o u s

s e r o n t  f a c t u r é s .

Conditions de vente

Aux Goûts des Saisons
site internet : www.aux-gouts-des-saison.fr

email : chefcyril.lallemand@gmail.com
téléphone : 06 80 04 17 15

Prix en Vigueur Octobre 2025
Tarifs par personne TTC


